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Introduzione 13

INTRODUZIONE

“La fiaba e il luo tutte
le ipotesi.”®

§ Personificazione delle entita atte

ON

“All’inizio era la favola. E vi sara sempre”, scrive Paul
Valery’. “Le fiabe dicono piu che la verita. E non solo per-
ché raccontano che i draghi esistono, ma anche perché af-
fermano che si possono sconfiggere.” Se si possono scon-
figgere, e questo sembra essere 1’insegnamento, allora la
fiaba ¢ una modalita, quella piu adatta all’infanzia, per e-
sercitare la sua funzione didascalica. Naturalmente, se ¢ la
forma educativa pensata per, ed esercitata nei confronti dei
bambini, cid non significa che non abbia nulla da dire agli
adulti 1 quali, tramite essa, tramite cio¢ la sua narrazione
verso 1 piu piccoli, hanno la possibilita di riflettere su certi
contenuti che riguardano anch’essi, essendo gli adulti
null’altro che bambini deformati, ovvero la sede di una
stratificazione archeologica della psiche, un altrove che ¢

T\
°G. RODARI, Discorso di accettazione del premio Andersen, Scheda-

rio, Gennaio 1971, pp. 24-27. Gianni Rodari é stato [’'unico italiano
ad aver vinto il prestigioso premio internazionale “Hans Christian
Andersen”.

"P. VAL pref. ad E. A. POE, [1982], pp. 56-57. Successivamente
in Piccola|leftera sui miti (1928), in Opere, [1957-60].

¥ G.K. CHESJERTON, in NEIL GAIMAN, Coraline, epigrafe. “Fairy tales
are mop€ than true: not because they tell us that dragons exist, but be-
cause they tell us that dragons can be beaten”.
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qui. Valga solo che i desideri degli adulti sono tutti deside-
ri infantili camuffati. L altrove fiabesco ¢

luogo in cui lo sguardo si perde e corre oltre 1’orizzOnte daxe(¢ possi-
bile imbattersi nella visione di una storia immaginaria;\g
invisibile ma visibile, lontana ma vicinissima, fantastjca ma
me sono reali, visibili, vicini e veri gli attori/narratorsch®\a ractegta
no e la interpretano nella finzione scenica™.

dell’inconscio, come scrive von Franz: ) \)

GN

Le fiabe sono 1’espressione piu pura e semplice dei processi psichici
dell’inconscio collettivo. Per 1’indagine scientifica dell’inconscio esse
valgono percio piu di ogni altro materiale. Le fiabe rappresentano gli
archetipi nella forma piu semplice, piu genuina e concisa. In questa
forma cosi pura, le immagini archetipiche ci offrono i migliori indizi
per comprendere i processi che si svolgono nella psiche collettiva.
Mentre nei miti, nelle leggende, o in qualunque altro materiale mito-
logico piu elaborato, noi scopriamo i modelli fondamentali della psi-
che umana rivestiti di elementi culturali, nelle fiabe il materiale cultu-
rale specificatamente cosciente ¢ presente in misura molto minore; es-
se riflettono, percio, piu chiaramente, i modelli fondamentali della

" LCNN

Ci0 ¢ cosi vero che esse sono utilizzate nei test proiettivi,
come ad esempio il FTT (Fairy Tale Test), elaborato da
Louisa Diiss''. Non c¢’¢ dubbio quindi che la fiaba sia un
pre-testo bidirezionale: da una parte ¢ proiezione, cio¢ vi
mettiamo dentro cose che diversamente non sapremo co-

Questo perché la fiaba ¢ una manifestazione collettiva>

9 S

E. BESEGH], [2008], p. 44.
" M.L. VN ¥RANZ, [1969], p. 1.
L. DUss, [1950]. V. anche T. VECCIA, et alia, The fairy tale test:
preliminary study on a new projective technique, [2017], pp. 219-239.
L’attendibilita del test ¢ stata valutata 80-87, da R. BATTAGLIA e A.
Lis, [1984], pp. 35-43.
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me esprimere o espellere, dall’altra fanno da corredo ma-
scherato a cio che conserviamo in quella soffitta eterna e
immemoriale che chiamiamo inconscio. Distinguiamo an-
che tra favola e fiaba. Le differenze tra fiaba e favola sono
piuttosto sfumate e quindi non generalmente condivise. E
comunque possibile individuare alcune caratteristiche che
le distinguono. La favola ha una funzione moralistica e
precettistica, cio¢ dovrebbe metterci in guardia da rischi e
pericoli [come nella mitologia greca gli déi, o loro emissa-
11 (tra cui il sogno), trasmettevano avvertimenti € ammoni-
zioni], la fiaba invece enfatizza e privilegia l’affermazione)
individuale (riti primitivi di passaggio aggiornati), e quindi
la divergenza e I’autodeterminazione contro i valori collet-
tivi di obbedienza e normalizzazione propri della favola.
In un certo senso, dunque, la fiaba ¢ un’anti-favola.

La fiaba, in genere, consiste in una narrazione fantastica di
tradizione orale, il cui componimento ¢ breve, e che espo-
ne fatti e personaggi reali o fantastici, come giganti, fate,
orchi, streghe, maghi e gnomi; mentre la favola, narrazio-
ne ancora piu sintetica, si puo trovare anche in versi e i cui
protagonisti sono in genere animali che si comportano da
umani. Nella favola lo scopo morale ed allegorico, non
privo di critica ironica dei costumi, ¢ maggiormente espli-
cito e spesso dichiarato apertamente dall’autore. I testi piu
conosciuti di questo genere sono: le favole di Esopo nella
cultura greca, le favole di Fedro presso i Romani, quelle
dello scrittore Firenzuola nel Rinascimento e piu tardi, al
tempo di Luigi XIV, le favole dello scrittore francese La
Fontaine, che presentano un quadro chiaro della psiche
umana e animale.

Ambedue hanno relazione privilegiata con il sogno: cio
che non riusciamo, per mille motivi, ad elaborare con il
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sogno, puo presentarsi in forma di sogno ad occhi aperti,
cio¢ in una narrazione favolistica comunicabile.
La fiaba si differenzia dal sogno per le elaborazioni e le
strutturazioni consapevoli, ma allo stesso tempo ¢ una fan-
tasia emersa spontaneamente dall’inconscio, il cui sfondo
reale, seppur esistente, ¢ tanto esiguo da risultare pratica-
mente irrilevante. N0

Perché siamo soliti fare differenza tra cio che vediamo
con gli occhi, in piena coscienza, e cio che edifichiamo so-
lo con la nostra immaginazione? In realtd un fenomeno
non ha nulla da invidiare all’altro, perché “le visioni hanno>
origine nelle stesse aree del cervello di associazione visiv
del vedere comune”"?, quindi dal punto di vista funzionale
tutto cid che partorisce la nostra mente non ¢ insignifican-
te, anzi sostituisce meccanismi, evoluzioni, metamorfosi,
sviluppi, esoneri che, trascurati, ci possono privare di a-
spetti inimmaginabili della nostra vita. ™/

Quale differenza tra fiaba, sogno e delirio? Non ¢ mai
questione di sostanza, ma di misura: siamo in presenza di
un delirio quando oltrepassa un certo limite di condivisibi-
lita. Esso ¢ proiettivo e protettivo, come una reazione ad
uno stato che precede. Siamo in presenza di sogno quando
1 propri desideri profondi sono accantonati, o anche quan-
do elaboriamo un problema che durante la veglia ci ha
preoccupato e abbiamo lasciato irrisolto. Siamo in presen-
za di fiaba quando con il racconto, verbale o scritto, co-
munichiamo un contenuto che diversamente sarebbe stato
difficile o impossibile divulgare. Siamo in presenza di fia-
ba quando, con essa, cerchiamo. E normalmente ¢ un cer-
care di costruire qualcosa.

)

FFERT, [2009], p. 145.
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To credo che le fiabe, quelle vecchie e quelle nuove, possano contri-
buire a educare la mente. La fiaba [...] ci pud dare delle chiavi per en-
trare nella realta per strade nuove, puo aiutare il bambino a conoscere
il mondo, gli pud dare delle immagini anche per criticare il mondo.
Per questo credo che scrivere fiabe sia un lavoro utile. Debbo dire che
¢ anche un lavoro divertente e da un certo punto di vista ¢ strano che
uno faccia un lavoro che lo diverte e per di piu venga pagato per que-
sto, e magari premiato. In effetti, sarebbe bene che tutti potessero fare>
un lavoro che li impegna, li interessa e li diverte. Questa ¢ per adesso
una utopia, cio¢ una fiaba. Ma molte volte le fiabe si realizzano. Per
esempio, nelle fiabe ci sono tappeti volanti, navi volanti: ed ecco che
noi abbiamo il jet supersonico. Non possiamo ancora dire, come nelle
fiabe, “tavolino apparecchiati!” perd possiamo dire “bucato, lavati”,
“piatti, sciacquatevi!”. Quello che diciamo puo diventare vero. Il vero
problema ¢ di riuscire a dire le cose giuste per farle diventare vere.
Nessuno possiede la parola magica: dobbiamo cercarla tutti insieme,
in tutte le lingue, con modestia, con passione, con sincerita, con fanta-
sia; dobbiamo aiutare i bambini a cercarla, lo possiamo anche fare
scrivendo storie che li facciano ridere: non ¢’¢ niente al mondo di piu
bello della risata di un bambino. E se un giorno tutti i bambini del
mondo potranno ridere insieme, tutti, nessuno escluso, sara un gran

giorno, ammettetelo. E grazie anche a voi per avermi ascoltato™"”.
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La fiaba ¢ la resurrezione del primigenio: essi

dell’inconscio collettivo e rappresentano gli archetipi inQ
ce e concisa”"’.

un potere taumaturgico e agisce indiscri
adulti come sui bambini, sull nne co
al di 1a delle funzioni e dei ruol, d

partecipativo. La differenza
I’espressione piu pura € semR
dell’inconscio collettivo™'®
d’una cultura nazionale™"’

fr. pero le argomentazioni di Levi-Strauss in Antropolo-
, dove afferma che “anzi ¢ possibile constatare come dei

racconti,
un’altr, ceversa”, W. SCATEGNI, S. CAVALITTO, [2010], p. 230.
. SCHLESINGER, [1979].
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guentemente sono tutti noi, sono 1’espressione piu dir
dell’inconscio che di per sé non ¢ direttamente ossgrvabi

come base necessaria 11 ‘ci0 che siamo sta f
zione e sulla via del diventare adulti, co
biamo chiuso i conti.

Cos’¢ un “adulto”? E il sogg
delle cure materne ed ¢ perc
cura dell’Altro, a partire dal fatto
in grado di prendersi cura di sg

zione veduta, non esiste y
una fiaba.
Fuor di metafora: la fiaba,
sco”, offre modelli i
bambino si rinforza
morfosi che lo
a partire dalla

‘in modo fiabe-
cui la soggettivita del
¢ sosterranno la meta-
. rendendolo capace,
za ¢ sensibilita, di

La fiaba sta A |

sfondo irra ppedetermina ¢ infinitamente piu

na supeffetazione dello sfondo pre-
o preso le mosse, come ci ricorda, in
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“La ragione ¢ un’isola piccolissima nell’oceano dell’ irrazionale” ",
[un oceano dove] “ha la sua sede piu propria la parvenza, dove

fine né abbandonare una volta per sempre”.*’

Questo ¢ il destino della ragione a

mo rinunciarvi, dobbiamo qu
che si tratta di una maschera, urfa dg

semmai un prodotto che no
Jung scrive:

g ragione, perché I’'uomo
non ¢ soltanto rggi 3 : essere. Questo dovreb-
i afe cultura. L irrazionale
Gli de¥’non possono e non devo-
no morire_Quai aghyomini cie yogliono disinfettare razionalmente il

non deve e nomNQuUo egsere estirpaio.

2013]. In realta ¢ un’attribuzione molto dubbia. Si trova
RL RAHNER, [1976], p. 33.

067], p. 264.

La psicologia dei processi inconsci, Prefazione [1917],
titolo di La psicologia dell’inconscio, N. Compton,
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Nonostante gli sforzi di Freud sul lavoro onirico, il
scopo era di rendere razionale I’irrazionale, non qu

ta”>

Anche I’irrazionale, in qua

\

nella propria esistenza. In bry
ti, 1 quali non sonoQossettti

. Introduzione alla psicoanalisi, in Opere, Vol. VIII,
p. 190.
La funzione trascendente, in Opere, Vol. VIII, § 141,
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La letteratura ¢ fondamentale nella crescita armo
dell’individuo e soprattutto nella cura e maturazig

gioia, in altro momento ri
I’amore e subire uno stupro non &
I’azione si concretizza in ambed

stessa situazione, infatti, pud gg;

p§¢/modalita di viverle. Significa
i_archetipi che vivono dentro il

comuni ad una cultura, ad un popolo.

¢ autentica perché porta con sé
memoriale, proprio come 1’inconscio collet-
sa ne ¢ una manifestazione:
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Io in boccio e ne incoraggiano lo sviluppo, placando nel conte
pressioni preconsce e inconsce. Le storie, nel loro svolgime

no dei modi per soddisfare quelle che sono in accord
dell’To e del Super-io®.

mito con cui sono adiacenti [
fica “racconto”, racconto di una e
nente a tutti gli esseri umani]. I

zione, non e intra , 1 racconti mitologici
non sono eterni T 3eMmpio, se non si cre-
de piu negli d¢1 greei, i 1 I edono protagonisti
ioni nostro inconscio,
proprio perc aQno perguto a, autorevolezza, ca-
Im-sin#Csi: non fanno piu storia, e per-
ienti valoriali. In assenza di

be, che_sorgono dove crollano miti precedenti, vuoi per
secolarizzdzione religiosa, vuoi per industrializzazione
della vitg, ¢ cosi via. Il mito e la fiaba non sono due forme

77
. BETTELHEIM, [2010], p. 11.
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espressive a diversa evoluzione (una retrocede, 1’altr
1mpone) perché tr0V1amo in ambedue delle converget

rativi) in base all’epoca e alla@
si concentra in questa metamorfos{
da parte degli altri (eta bambm

ficipessa con cui dividere la vita, la bambina
che si pgrde nel bosco, e cosi via). La funzione della don-
na nelle figbe (e, quindi, non solo nelle fiabe) ¢ il suo pote-

. SERYLVEDA, [2019].
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re salvifico, a partire dalla minaccia o dal pericolo che™M-~
combe in ogni fiaba. Le fiabe odierne (per esempiC U

ruolo sociale, ma
che la loro trasformazione 1% i panto finalizzata

intrattenimento, il contrario
dell’educazione. { non ¢ affatto 11 pro-

patta per un altro prodotto con-
Potter. Qui possiamo ritrova-
si riferisce a motivi primor-

giovanisgimo) ma poi diventa un eroe tramite la peripezia
ontro le forze oscure. I nuclei tematici sono

sempre tessi.
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Indicare un re, un principe, una regina, una fata: questi
no archetipi, perché sono figure illustri, o potenti

ci insegni che quel “non so
occorre darle un nome per

stibili. La paura, quando nd
dominata (c’¢ una fiaba dei Katglli Grimm che si intitola
paura”’ e che tratta e-

O piu avanti) perché

gici nell adulro, provengono da una mancata risposta,
cio¢ da ncati riconoscimenti (che la mancata risposta

" B. BIFTBLHEIM, [2005], p. 269.
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genera) che costruiranno la nostra mancata vita. I bam
ci chiedono “perché” per ogni cosa, anche la piu o

negativo. Il principio di caus
ne, e cio significa che ¢ un ottime
la quale, come vuole Heidegge

che ci fa interpretare il mondﬁ

e piu radicale forma di af
realta non hanno paura di 1

EGGER, [2001], p. 50; M. HEIDEGGER, [2006], p. 268.
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le scuole spingono gli allievi al suicidio [...] cio significa, forse, che
riguardo ai suoi allievi la scuola secondaria prende il posto dei traumi
che gli altri adolescenti incontrano in altre occupazioni®.

compiuto, una identita di ba
necessita di porre particolare
fantile”. Gli anni successivi sondoN
borazione di quanto acquisito
considerazioni devono ancheg

gata) ¢ fornita dall4
ricolo puo essepeda (potettivita che la don-

Jperprotettivita fallisce quella
va 1 bambini a costruire la loro identi-

amore rﬁe\altrettanto ovviamente per ignoranza. In qualche

1
s, FRE\}D, conferenza, oggi in Contributi a una discussione sul sui-
cidio (1910), in Opere, [1974], vol. VI, pp. 301-302.
., [2011], p. 158.
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caso anche per un meccanismo narcisistico genitoriale™af~

che trovano rivincita nella prosecuzione di W
Ci0 non viene mai verbalizzato, ma queste
stra insaputa, vengono trasmesse.

piu tra permesso e proibito,
“sono all’altezza” e il “n

zioni e ruoli gia occupati

contrario, cio€ “io no, ma ti tu no”. Fa par-

itivo trasmesso (che diventera la sua capa01ta di
la situazione contingente, perché, lo abbiamo

dello co
analisi),\e
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(134

visto, “i draghi esistono, ma [...] si posso-
no sconfiggere™. E si sconfiggono solo se li si puo rico-
noscere, € si riconoscono solo se si ¢ allenati ai trasformi-
smi (nelle fiabe abbondantissimi), dove, proprio per que-
sto, la paura cede il passo alla serenita. Gia Aristotele, par-
lando del teatro tragico, spiegava che la rappresentazione

VI

“¢ mimesi di un’azione seria € compiuta in se stessa, con una certa e-
stensione; in un linguaggio abbellito di varie specie di abbelhmentl
ma ciascuno a suo luogo nelle parti dlverse in forma drammatlca e
non narrativa; la quale, mediante una serie di casi che suscitano pietd
e terrore, ha per effetto di sollevare e _pur;f‘ care 7 animo da siffatte
passioni”™. [...] “E queste emozioni come pietd, paura ed entusiasmo,
che in alcuni hanno una forte risonanza, si manifestano pero in tutti,
sebbene in alcuni di piu e in altri di meno. E tuttavia vediamo che
quando alcuni, che sono fortemente scossi da esse, odono canti sacri
che impressionano I’anima, allora si trovano nelle condizioni di chi é
stato risanato o purificato. La stessa cosa vale necessariamente anche
per i sentimenti € gli affetti di cui abbiamo parlato, che possono pro-
dursi in chiunque per provare una purificazione ed un piacevole alleg-

gerimento™*, //\\

Dunque pieta e terrore rappresentati che hanno la poten-
zialita catartica di “sollevare e purificare”. Nel nostro ca-
so: le storie anche torbide che la fiaba pu6 narrare hanno il
fine di andare a costituire la geografia cognitiva tramite la
quale, per confronto, il soggetto sapra emanciparsi aven-
dole gia conosciute nel racconto fantastico. Non perché il
drago svanisce, o non esiste, ma perché sono stati forniti 1
mezzi per affrontarlo e renderlo innocuo.

\

*% G.K. CHETERTON, in NEIL GAIMAN, Coraline, epigrafe.
3 ARISPOTHLE, Poetica, 1449b 24-28.
1b 32 - 1342a 16.




